
Cidade Verde: Crescer Saudável
Do Ambiente à Clínica

XVI JORNADAS DE 
PEDIATRIA DE GUIMARÃES

15 e 16 de outubro de 2026
Centro Cultural Vila Flor, Guimarães



Cidade Verde: Crescer Saudável
XVI JORNADAS DE PEDIATRIA DE GUIMARÃES

Centro Cultural Vila Flor, Guimarães

16 de outubro de 2026

Abertura do secretariado

Comunicações Orais e Pósteres

Mesa Redonda 1: 
Cidade Verde, ambiente, poluição e saúde: Da exposição invisível à doença concreta
• Disruptores endócrinos e metabolismo - o que está a mudar e porquê?
• ORL e ambiente urbano: Infeções e alterações auditivas - qual o papel do ambiente?
• Pneumonia/Imunoalergologia: Qualidade do ar, Microbioma, Asma e Infeções.

Intervalo

Conferência 1: 
A Inteligência Artificial ao serviço da sustentabilidade e saúde infantil

Sessão de Abertura

Almoço

Mesa Redonda 2: 
Cidade Verde, Sustentabilidade em Saúde: Do Berço ao Hospital e à Cidade

O que podemos mudar amanhã: compromissos reais e indicadores
• O presente e o futuro: política ambiental de proteção da saúde infantil
• Neonatologia verde: sustentabilidade e humanização desde o nascimento
• Sustentabilidade hospitalar com segurança: o papel central da enfermagem

Intervalo

Mesa 3:
Cidade Verde, Cidade Ativa: Alimentação, Movimento e Saúde Mental

O papel do Urbanismo: a Pediatria da vida real
• Mobilidade ativa e exercício físico como prescrição de saúde
• Impacto da urbanização na obesidade e escolhas alimentares
• Cidade e ecrãs: O impacto do ambiente digital no neurodesenvolvimento

Conferência 2: 
Fenómenos meteorológicos e alterações epidemiológicas na saúde infantil

Doenças emergentes, vetores, alergias e picos de urgência

Encerramento:
Entrega de prémios (Comunicações orais, “Projeto Verde”, escolas)
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Cidade Verde: Crescer Saudável
XVI JORNADAS DE PEDIATRIA DE GUIMARÃES

Auditório do hospital, Unidade Local de Saúde do Alto Ave, Guimarães

15 de outubro de 2026

CURSOS PRÉ-JORNADAS

CURSO I: a definir

CURSO II: a definir


