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XVI JORNADAS DE PEDIRTRIA DE GUIMARAES

Cidade Verde: Crescer Saudavel

Centro Cultural Vila Flor, Guimaraes
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16 de outubro de 2026
8h00 Abertura do secretariado
8h30 Comunicacoes Orais e Pdosteres
9h40 Mesa Redonda 1:

Cidade Verde, ambiente, poluicdo e saude: Da exposicao invisivel a doenca concreta
» Disruptores endodcrinos e metabolismo - o que estd a mudar e porqué?
* ORL e ambiente urbano: Infecoes e alteracées auditivas - qual o papel do ambiente?
* Pneumonia/Imunoalergologia: Qualidade do ar, Microbioma, Asma e Infecées.

11h00 Intervalo

11h30 Conferéncia 1:
A Inteligéncia Artificial ao servico da sustentabilidade e saude infantil

12h30 Sessao de Abertura
13h00 Almoco
14h00 Mesa Redonda 2:

Cidade Verde, Sustentabilidade em Saude: Do Berco ao Hospital e a Cidade
O que podemos mudar amanha: compromissos reais e indicadores
» O presente e o futuro: politica ambiental de protecdo da saude infantil
* Neonatologia verde: sustentabilidade e humanizacado desde o nascimento
» Sustentabilidade hospitalar com seguranca: o papel central da enfermagem

15h30 Intervalo

15h45 Mesa 3:
Cidade Verde, Cidade Ativa: Alimentacdao, Movimento e Saude Mental
O papel do Urbanismo: a Pediatria da vida real
» Mobilidade ativa e exercicio fisico como prescricdo de saude
* Impacto da urbanizacdo na obesidade e escolhas alimentares
» Cidade e ecrds: O impacto do ambiente digital no neurodesenvolvimento

17h00 Conferéncia 2:
Fenomenos meteorologicos e alteracoes epidemioldgicas na saude infantil
Doencas emergentes, vetores, alergias e picos de urgéncia

18h00 Encerramento:
Entrega de prémios (Comunicacoes orais, “Projeto Verde”, escolas)
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CURSOS PRE-JORNADAS
XVI JORNADAS DE PEDIATRIA DE GUIMARAES

Cidade Verde: Crescer Saudavel

Q@  Auditério do hospital, Unidade Local de Saude do Alto Ave, Guimaraes
15 de outubro de 2026
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